[image: image3.wmf] 

De Hoeksteen

 


Gereformeerde Kerk Vrijgemaakt Bergentheim
[image: image4.png]



[image: image3.wmf]








Week 3, “Gelukkig getrouwd?”  Versie B
Agenda
· Opening: 1. Zingen: Psalm 147 : 1     2. Gebed       3. Lezen: Johannes  8 : 1 – 8
· Verwachtingen // Relaties // Relatie met God
Het overzicht van het project: 
	Week
	Titel
	Inhoud

	1
	Buitengewone liefde
	De buitengewone liefde van Christus brengt, door de heilige Geest, in de gemeente buitengewone liefde op gang

	2
	Voorzichtig!
	Je diepste geluk ligt in God. De liefde tussen een jongen en een meisje is kostbaar en kwetsbaar en vraagt om een om een respectvolle omgang met elkaar.

	3
	Gelukkig getrouwd?
	God zelf brengt man en vrouw samen in het huwelijk, als zijn geschenk voor elkaar.

	4
	Van Hooglied naar klaaglied
	Als het hooglied een klaaglied wordt, zal de Heer je –al zing je met een brok in de keel- door zijn Geest het hoogste lied aanleren.

	5
	Veilige gemeente
	Of je alleen, getrouwd, hetero of homo bent: er telt maar één ding echt: dat je veilig bij Christus bent.

	6
	Vriendschap
	Zoals Christus al naar jou toe kwam, mag je als zijn vriend/discipel worden.


wat maakt een huwelijk tot een succes 

Begin deze les met de vraag wat volgens de jongeren meer kans van slagen heeft: een huwelijk waarbij de man en vrouw uitgehuwelijkt zijn of een huwelijk waarbij man en vrouw voor elkaar gekozen hebben.

Laat de jongeren eerst kort met de buurman/vrouw overleggen. Vraag dan handen op te steken wie denkt dat uithuwelijken meer kans van slagen heeft en wie denkt dat zelf kiezen meer kans van slagen heeft. Laat van beide meningen één iemand vertellen waarom. 

Vertel dan dat in culturen waar uithuwelijken de gewoonte is huwelijken langer stand houden dan in onze cultuur waar het de gewoonte is dat mensen zelf kiezen?

Laat ze erover nadenken hoe dat kan? Wat zou de meest bepalende factor zijn voor langdurige en tegelijk gelukkige huwelijken?
Inventariseer de meningen.


NB
In westerse huwelijken wordt vaak het gevoel van aantrekkingskracht en liefde als bepalend gezien; is dat er niet meer dan heeft het ook geen zin om het huwelijk voort te laten duren.
In oosterse huwelijken wordt vaak het gezamenlijke doel (nageslacht, economisch) centraal gezet. Trouw ook in moeilijke perioden is belangrijk. Het gevoel van liefde voor elkaar groeit door het op elkaar betrokken zijn.

 Een citaat van een man uit India: (Op werkblad)

‘Jullie beginnen met een hete pan maar vergeten het op het vuur te zetten, wij beginnen met een koude pan maar zetten het op het vuur.’

Laat de jongeren hierop reageren. Kun je liefde dan leren? Is het dan meer dan een gevoel?

De eerste driehoek

(NB als je denkt dat je krap in de tijd komt te zitten kun je dit onderdeel evt. overslaan en gelijk naar de tweede driehoek gaan)

Op het werkblad staat Gen 1:27

Vraag: wat zegt deze tekst over het huwelijk? Even ideeën laten komen.
- als mens ben je geschapen naar Gods beeld: om God te dienen;  Het doel van huwelijk is om samen God te dienen.
- Mannelijk en vrouwelijk hebben elkaar nodig en vullen elkaar aan om samen beeld van God te zijn.
- God zelf schiep de verschillen tussen de seksen, dus die zijn goed.

- Voor God zijn man en vrouw gelijkwaardig.

Presenteer nu de volgende driehoek (op een poster b.v.)
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Het doel is om samen naar God toe te groeien; doe je dat (en leer je dus van zijn onvoorwaardelijke liefde en trouw) dan groei je ook naar elkaar toe.
Dit is ook de reden dat de bijbel zegt dat je niet met een ongelovige moet trouwen. (b.v. 1 Kor 7:39; 2 Kor 6:14)

De tweede driehoek

Laat de jongeren even kort voor zichzelf de belangrijkste aspecten van het huwelijk opschrijven. Wat is nodig voor een goed en veilig huwelijk?
Inventariseer het resultaat op een flap.

Lees samen Gen. 2:18-24
Leg uit dat we hier lezen van de instelling van het huwelijk. Het is door God zelf ingesteld. Vers 24 wordt door Jezus en Paulus verschillende keren geciteerd als het over het huwelijk gaat. (b.v. Mt 19:5-6; 1 Kor 6:16)
Welke aspecten noemt Gen 2:24? Stonden die al op de flap?

Leg kort de drie elementen uit: (zie achtergrondmateriaal)
- vader en moeder verlaten > huwelijkssluiting
- aanhangen > liefde en trouw
- één zijn > totale eenheid, incl seksuële gemeenschap

Laat nu zien dat je drie aspecten die Gen 2:24 noemt in een driehoek kunt zetten (samen vormen ze als het ware de veilige tent van het huwelijk; voor een goed huwelijk zijn kinderen geen voorwaarde; maar ze kunnen wel een plaats krijgen in deze tent).
Teken de driehoek op een flap papier, of werk met een powerpointpresentatie (verkrijgbaar bij Jasper).

Vraag na: wat is het resultaat als één van de drie hoeken erg zwak is of  ontbreekt?

De driehoek:


Je kunt het ook zo in een plaatje gieten:
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Hoe kom je de driehoek binnen

Pas als je alle drie de hoeken hebt is er sprake van een huwelijk.
Koppel nu even terug naar de inleiding. Als je uitgehuwelijkt werd, via welke hoe kwam je dan de driehoek binnen?
> Via hoek 1. Het begint met de officiële sluiting van het huwelijk, de sexuele gemeenschap en elkaar liefde en trouw bewijzen  komen daar

achteraan.
Via welke hoek beginnen wij de relatie?
> via hoek 2

Leg uit dat je dan via beide zijden van de driehoek toe moet groeien naar een huwelijk: aan de ene kant steeds meer intimiteit tot je er aan toe bent je volledig aan die ander te geven; aan de andere kant steeds meer zekerheid dat dit de persoon is wie je trouw wilt beloven voor de rest van je leven, wat er ook gebeurt.
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Pas als je absoluut zeker bent van die ander en elkaar publiek trouw wilt beloven (hoek 1) heb je het veilige kader geschapen waarbinnen je je echt (letterlijk en figuurlijk) helemaal bloot kunt geven, en je aan die ander kunt geven.
Juist omdat de bijbel een hoge opvatting van seks heeft: Je helemaal definitief aan die ander geven, totale eenwording, stelt de bijbel ook de voorwaarde dat je elkaar eerst in een verbond (huwelijk) publiek onvoorwaardelijk trouw belooft.

Je moet dus langs beide zijden van de driehoek groeien:
- steeds verdere intimiteit
- elkaar steeds beter kennen en vertrouwen.
Jongens hebben de neiging meer nadruk te leggen op de ene kant (seks en intimiteit), meisjes op de andere (relatie en vertrouwen). Vraag of ze dat herkennen.

Zet naast elkaar de goede manier om de driehoek op te vullen en de foute: 








Wat is het probleem als je al wel lichamelijk één wordt maar nog niet die ander onvoorwaardelijk trouw hebt beloofd?

Kunnen ze tenslotte aangeven waarom deze manier van tegen huwelijk en seksualiteit aankijken bevrijdend is? Of vinden ze dat helemaal niet?
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II. aanhangen:			III. één vlees�liefde en trouw		      (totale eenheid incl seks)
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